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આ સપ્તાહમાાં અત્યાર સુધી વિદેશી 

સાંસ્થાકીય રોકાણકારો (FII) આ સપ્તાહે 

ભારતીય શેરબજારમાાં ચોખ્ખા ખરીદદાર 

તરીકે ઉભરી આવ્યા છે. જોકે, શેરબજાર 

નિી વિક્રમી ઊાં ચાઈને સ્પશશતા અન ે

બજારના મજબૂત સેવટિમેટિન ે કારણ ે

FIIમાાંથી આઉિફ્લોમાાં ઘિાડો જોિા મળ્યો 

છે. ઘરલેુાં સાંસ્થાકીય રોકાણકારો (DII) પણ 

ચોખ્ખા ખરીદદારો રહે છે. 

શેરબજારના ડેિા અનુસાર, છેલ્લા સપ્તાહે 5 

માાંથી 3 િરે વડાંગ સશેનમાાં FII ચોખ્ખા 

ખરીદદારો હતા. આ સમયગાળા 

દરવમયાન, તેઓએ 23.51 કરોડ રૂવપયાનુાં 

રોકાણ કયુું. ડીઆઈઆઈ પણ 5 માાંથી 3 

િરે વડાંગ સત્રો દરવમયાન ખરીદદારો તરીકે 

આગળ આવ્યા અન ે તેમના િતી કુલ 

8,268 કરોડ રૂવપયાનુાં રોકાણ કરિામાાં 

આવ્યુાં. અમેવરકી બૉટડની ઉચ્ચ યીલ્ડની 

બાિજૂદ મવહનાના આધાર પર 

ઓએફઆઈઆઈએ રકમ બજારોમાાં 870 

કરોડ રૂવપયાથી િધારનેુાં રોકાણ કયુશ છે. 

 2 માચશના હીરો મોિોકોપશના શેર 

શરૂઆતી કારોબારમાાં 2 િકા િધી ગયા. 

એક વદિસ પહેલા 1 માચશના ડેિા આવ્યા 

હતા કે કાંપનીની ફેબ્રઆુરી મવહનામાાં એક 

િર્શ પહેલાના મુકાબલે 19 િકાનો ઉછાળો 

જોિામાાં આવ્યો છે. હીરો મોિોકૉપે 

ફેબ્રુઆરીમાાં 468410 િૂ વ્હીલસશ િેચ્યા. 

એક િર્શ પહેલા કાંપનીએ 394460 

િૂવ્હીલસશનુાં િેચાણ કયુશ હત.ુ જાટયઆુરી 

2024 માાં હીરો મોિોકૉપે 433598 

િૂવ્હીલસશનુાં િેચાણ કયુશ હત.ુ ફેબ્રઆુરીમાાં 

કાંપનીના એક્સપોિશ  લગભગ બે ગણો થઈન ે

23,153 યૂવનટ્સ પર પહોાંચી ગયો. 

02 માચશના હીરો મોિોકૉપશના શેર 

બીએસઈ પર સિાર ે4590.95 રૂવપયા પર 

ખુલ્યો. થોડી જ ક્ષણમાાં આ છેલ્લા બાંધ 

ભાિથી 2 િકાની તજેી દાખલ કરતા 

4598.30 રૂવપયાના હાઈ સુધી ગયા. સિાર ે

11 િાગ્ય ેશેર 4575 રૂવપયા પર િરેડ કરી 

રહ્યા હતા. છેલ્લા એક િર્શમાાં શેર ેલગભગ 

83 િકાનો િધારો દજશ કયો છે. છેલ્લા 6 

મહીનામાાં શેર 53 િકા િધ્યો છે. 

એ ફેબ્રુઆરીમાાં કુલ 3.46 લાખ િાહનો 

િેચયા છે. જ્યાર ે 3.51 લાખ યુવનિના 

િેચાણનો અાંદાજ લગાવ્યો હતો. 

ફેબ્રુઆરીમાાં કાંપનીનુાં કુલ િેચાણ 24% 

િધીન ે3.46 લાખ યુવનિ થયુાં છે. એક્સપોિશ 

10% િધીન ે 1.39 લાખ યુવનિ અને ઘરલે ૂ

િેચાણ 35% િધીન ે2.06 લાખ યુવનિ રહુ્ય 

છે. ત્યાર,ે CV િેચાણ 16% િધીન ે51,978 

યુવનિ રહુ્ય છે. 

Escorts એ ફેબ્રુઆરીમાાં 6481 િરેક્િર 

િેચ્યા છે. આ સમયમાાં કાંપનીના િરેક્િરના 

િેચાણ િર્શના આધાર પર 17% ઘટ્યો છે. 

ફેબ્રુઆરીમાાં એક્સપોિશ  22.3% ઘિીન ે440 

યુવનિ રહુ્ય છે. ઘરલેૂ િરેક્િર િચેાણ 16.6% 

ઘિીને 6,041 યુવનિ રહી છે. કાંસ્િરક્શન 

ઈવિપમેંિ િેચાણ 30% િધ્ય ુછે. 

 સરકાર ે વડસેમ્બર િાિશર માિે GDPના 

ડેિા રજૂ કયાશ છે. ચાલ ૂનાણાકીય િર્શના 

વડસેમ્બર િાિશરમાાં ભારતના GDP ગ્રોથ 

િધીને 8.4 િકા રહી છે. નાણાકીય િર્શ 

2024 ના ત્રીજા િાિશર માિે સ્િેવિક્સ 

વમવનસ્િર ીએ આ ડેિા રજૂ કયાશ છે. તનેા 

પહેલા સપ્િેમ્બર 2023 િાિશરમાાં GDPની 

ગ્રોથ 7.6 િકા હતી. આ િાતનો અનુમાન 

પહેલાથી જ લગાિામાાં આિી રહ્યા હતા કે 

વડસેમ્બર િાિશરમાાં ઈવટડયાની GDP 

ગ્રોથ ઓછી રહી શકે છે પરાંતુ હિે ત ે

આાંકડા આઝાથી સારા રહ્યા છે. 
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Nifty Spot in Last Week:- 

uprmi> 22420.25 an[ n)cimi> 21860.65 ni[ Biv ji[vi mÇyi[ hti[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nifty Spot in Upcoming Week:- 

NIFTY  GTiD[ Kr)d) j ji[vi mL[ n)cimi> 21980 ni[ sl riKvi[ uprmi> 23300 s&F) ni[ Biv 

ji[vi mL[. 

Bank Nifty in Upcoming week:- 

BANK NIFTY GTiD[ Kr)d) j ji[vi mL[ n)cimi> 45450 ni[ sl riKvi[ uprmi> 49900 s&F) 

ni[ Biv ji[vi mL[. 

 

 

 

 

 

 

 

Market Technical 
 

BANKNIFTY WEEKLY CHART  

 

NIFTY WEEKLY CHART 
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COPPER: uCiL[ 728 Y) 730 n) r[ºjmi>  735 sl 

Y) v[ciN kr) Skiy n)cimi> 710 ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUDEOIL: GTiD[ 6150  n) r[ºjmi> Kr)d) kr) 

Skiy 6000 ni[ sl riKvi uprmi> 6640 s&F) ni[ Biv 

aiv) Sk[. 

 

 

 

 

. 

 

 

SILVER: GTiD[  69900 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 

68500 ni[ sl riKvi uprmi> 73300  s&F) ni[ Biv 

aiv) Sk[. 

 

 

GOLD:- uCiL[ 63100 Y) 63300  n) r[ºjmi> 

v[ciN kr) Skiy 63850ni[ sl riKvi uprmi> 61500 

s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 
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USDINR:  uCiL[ 83.20 n) r[ºjmi> v[ciN kr) Skiy 83.50 

ni[ sl riKvi[ n)cimi> 82.50 Y) 81.60  s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

  

 

GBPINR:- GTiD[ 103.60 Y) 103.30 n) r[ºjmi 

102.90 ni sl Y) Kr)d) kr) Skiy uprmi> 106.00 s&F) 

ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 
EURINR: GTiD[ 89.25 Y) 88.90 n) r[ºjmi> 88.50 ni 

sl Y) Kr)d) kr) Skiy uprmi> 910.50 Y) 93.00 s&F) 

ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 [. 

 

 

.  

 

 

 

 

JPYINR:- uCiL[ 57.00 n) r[ºjmi 57.50 ni 

sl Y) v[ciN kr) Skiy n)cimi 53.50 s&F) ni[ Biv aiv) 

Sk[, GTiD[ 54.60 Y) 53.94 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 

53.30 ni[ sl riKvi[ uprmi> 58.00 s&G) ni[ Biv aiv) 

Sk[. 

 

  
 

 

 

 

 

Currency Market (Future Levels)  
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Premium / Discount 

(USD/ INR) Based on 

Forward Rates  

Duration  Premium  

One 

month 

Forward  

0.10 

Three 

month 

Forward  

0.18 

Six 

month  

0.50 

 

One year  1.30 

RBI reference Rates  

Currency  Rates 

USD  82.87 

GBP  104.64 

Euro  89.57 

100 Yen  55.11 

Currency 

FUT 

LEVEL 

DEMAND ZONE 

LEVEL 

CLOSE SUPPLY ZONE   

LEVEL 

D2 D1 S1 S2 

USDINR 81.50 82.30 82.90 83.20 83.50 

GBPINR 103.50 104.00 104.72 105.50 106.00 

EURINR 88.50 89.00 89.68 90.50 91.20 

JPYINR 54.00 54.50 55.09 56.00 57.30 

Currency Corner  
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તમારા મનને સંપત્તિ માટે તાલીમ આપો (ત્તિસ્ત) ભાગ (1) 

 

  

 

સાંપવિ વનમાશણની પ્રવક્રયા બુવિશાળી સ્િોક પસાંદ અને મજબૂત ભાિનાત્મક 

િતશનનુાં સાંયોજન છે. હા, અથશપૂણશ સાંપવિ બનાિિામાાં આપણુાં મન મહત્િપૂણશ 

ભૂવમકા ભજિે છે. ચાલો સમજીએ કે આપણે આપણા મનને તાલીમ આપિા શુાં 

કરી શકીએ. સ્િીિ બટસશ દ્વારા લખાયેલ, અમ ેઆ લેખમાાંથી લીધો છે 

 

https://www.newtraderu.com/2024/01/30/train-your-mind-

for-wealth-discipline/ 

 

  

 

સાંપવિ માિે તમારા મનને પ્રવશવક્ષત કરિા માિે મુસાફરી શરૂ કરિા માિે માત્ર 

નાણાકીય સમજશવિ કરતાાં િધુ જરૂરી છે; તે વશસ્તબિ અવભગમ અને 

વસ્થવતસ્થાપક માનવસકતાની માાંગ કર ેછે. સાંપવિ વનમાશણમાાં, સફળતા માત્ર સ્માિશ  

રોકાણો અથિા વ્યિસાવયક વનણશયો લેિા વિશ ેનથી; તે એક માનવસક માળખુાં 
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કેળિિા વિશે સમાન છે જ ેિૃવિ, વસ્થવતસ્થાપકતા અન ેવ્યૂહાત્મક વિચારસરણીને 

પ્રોત્સાહન આપે છે. સાંપવિ વનમાશણના મૂળમાાં, તમે જોશો કે તે વક્રયાઓ અને 

વિચારોની સુસાંગત વશસ્ત દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે. 

 

આ લેખ સાંપવિના સાંચય માિે જરૂરી માનવસક વશસ્ત વિકસાિિા માિેના 

બહુપક્ષીય અવભગમની શોધ કર ેછે, આાંતરદૃવિ અન ેવ્યૂહરચનાઓ ઓફર કર ેછે 

જ ે સાંખ્યાઓથી આગળ િધે છે અને નાણાકીય સફળતાના મનોિૈજ્ઞાવનક, 

ભાિનાત્મક અને વ્યિહારુ પાસાઓનો અભ્યાસ કર ેછે. 

 

સાંપવિ અન ે વશસ્ત માિે તમારા મનને તાલીમ આપિી, ખાસ કરીને રોકાણ, 

વ્યિસાય અન ેઉદ્યોગસાહવસકતા જિેા ક્ષેત્રોમાાં, મનોિૈજ્ઞાવનક વસ્થવતસ્થાપકતા, 

જાણકાર વનણશય લેિાની અન ેવ્યૂહાત્મક આયોજનનો સમાિેશ થાય છે. વિવિધ 

અભ્યાસો અને સાવહત્યના આધાર ેઅહીાં કેિલાક વનણાશયક મુદ્દાઓ છે: 

 

  

 

તમારા મગજને સાંપવિ માિે તાલીમ આપિાના 7 પગલાાં: 

 

ધ્યેય વનધાશરણ અને વિઝ્યુલાઇઝેશન: સ્પિ, પ્રાપ્ત કરી શકાય તેિા ધ્યેયો નક્કી 

કરિા વનણાશયક છે. સફળતાની કલ્પના કરિાથી ધ્યાન અને પ્રેરણા જાળિિામાાં 

મદદ મળે છે. ડો. કેરોલ ડે્વકનુાં માઇટડસેિ પરનુાં કાયશ લાાંબા ગાળાના ધ્યેયો હાાંસલ 

કરિા માિે િૃવિની માનવસકતા રાખિાના મહત્િ પર પ્રકાશ પાડે છે. 

જોખમ વ્યિસ્થાપન: અસરકારક જોખમ સાંચાલનમાાં નાણાકીય બજારો અને 

તમારી જોખમ સવહષ્ણુતાને સમજિાનો સમાિેશ થાય છે. િતશણૂકલક્ષી નાણાકીય 

અભ્યાસો, જમે કે કાહે્નમેન અને િિસ્કી, દશાશિે છે કે જ્ઞાનાત્મક પૂિશગ્રહો ઘણીિાર 

અમારા જોખમ વનણશયોને પ્રભાવિત કર ેછે. 

ભાિનાત્મક વનયમન: રોકાણ અન ેસાહવસકતા ભાિનાત્મક રોલરકોસ્િર હોઈ શકે 

છે. ભાિનાત્મક વસ્થવતસ્થાપકતા વિકસાિિી મહત્િપૂણશ છે. માઇટડફુલનેસ અને 

ધ્યાન, જમે કે વિવિધ મનોિૈજ્ઞાવનક અભ્યાસોમાાં સૂચિિામાાં આવ્યુાં છે, તણાિ 

અન ેલાગણીઓનુાં સાંચાલન કરિામાાં અસરકારક હોઈ શકે છે. 
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સતત શીખિુાં: બજાર અન ે વ્યિસાવયક િાતાિરણ સતત બદલાતા રહે છે. 

નિીનતમ િલણો, સાંશોધન અને વ્યૂહરચનાઓ સાથે અદ્યતન રહેિુાં જરૂરી છે. 

આ શૈક્ષવણક મનોવિજ્ઞાનમાાં આજીિન વશક્ષણની વિભાિના સાથે સાંરવેખત છે. 

નેિિવકુંગ અન ેમાગશદશશન: માગશદશશકો અન ેસાથીદારોનુાં નેિિકશ  બનાિિુાં અમૂલ્ય 

આાંતરદૃવિ અન ેસમથશન પ્રદાન કરી શકે છે. આ સામાવજક વશક્ષણ વસિાાંત દ્વારા 

સમવથશત છે, જ ેવનરીક્ષણ અન ેવક્રયાપ્રવતવક્રયા દ્વારા શીખિા પર ભાર મૂકે છે. 

સમય વ્યિસ્થાપન: વ્યિસાય, કારવકદી અન ેઅાંગત જીિનને સાંતુવલત કરિા માિે 

અસરકારક સમય વ્યિસ્થાપન વનણાશયક છે. પોમોડોરો િેકવનક અથિા 

આઈઝનહોિર મેવિર ક્સ જિેી તકનીકો મદદરૂપ થઈ શકે છે. 

નાણાકીય સાક્ષરતા: નાણા અને અથશશાસ્ત્રની મૂળભૂત બાબતોને સમજિી જરૂરી 

છે. આ વબઝનેસ ઓપરશેટસ, િેક્સ, એકાઉવટિાંગ અન ેરોકાણના ફાંડામેટિલ્સને 

સમજિા માિે બજારના જ્ઞાનની બહાર જાય છે. 

  

 

સાંપવિ વનમાશણના મનોવિજ્ઞાનને સમજિુાં 

સાંપવિ-વનમાશણનો પાયો તમારી માનવસકતામાાં રહેલો છે. કેરોલ ડે્વકનુાં િૃવિ વિરુિ 

વનવિત માનવસકતા પરનુાં મુખ્ય કાયશ આના પર પ્રકાશ પાડે છે. વિકાસની 

માનવસકતા, જ્યાાં પડકારોને શીખિાની અન ેિૃવિ કરિાની તક તરીકે જોિામાાં 

આિે છે, તે નાણાાંની અણધારી દુવનયામાાં વનણાશયક છે. આ માનવસકતા પ્રભાવિત 

કર ેછે કે તમ ેનાણાકીય વનણશયો, જોખમો અન ેઆાંચકો કેિી રીત ેમેળિો છો. તે 

તમારી શીખિાની અન ેઅનુકૂલન કરિાની ક્ષમતામાાં વિશ્વાસ કરિા વિશે છે, જ ે

લાાંબા ગાળાની નાણાકીય સફળતા માિે જરૂરી છે. 

 

  

 

નાણાકીય ધ્યેયો સેિ અન ેવિઝ્યુઅલાઈઝ 

સાંપવિ વનમાશણમાાં ચોક્કસ, માપી શકાય તેિા અન ે હાાંસલ કરી શકાય તેિા 

નાણાકીય લક્ષ્યો નક્કી કરિા મહત્િપૂણશ છે. પરાંત ુમાત્ર આ લક્ષ્યો નક્કી કરિા 

ઉપરાાંત, વિઝ્યુલાઇઝેશન મુખ્ય ભૂવમકા ભજિે છે. તમારા નાણાકીય ધ્યેયો હાાંસલ 

કરિાનુાં વિઝ્યુઅલાઈઝ કરિુાં તમને ધ્યાન અન ેપ્રેરણા જાળિિામાાં મદદ કર ેછે, 
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ખાસ કરીને પડકારોનો સામનો કરિા માિે. આ િેકનીક તમારા ઉદે્દશ્યોને સ્પિ 

કર ેછે અને તેને તમારા અધશજાગ્રતમાાં ઊાં ડે સુધી એમ્બેડ કર ેછે, વનણશય લેિામાાં 

અન ેદ્રઢતામાાં મદદ કર ેછે. 

 

િરે વડાંગ અન ેવબઝનેસમાાં વરસ્ક મેનેજમેટિમાાં વનપુણતા મેળિિી 

િેપાર અને ઉદ્યોગસાહવસકતામાાં, જોખમને સમજિુાં અને તેનુાં સાંચાલન કરિુાં 

સિોપરી છે. તમારી જોખમ સવહષ્ણુતા તમારી વનણશય લેિાની પ્રવક્રયાને નોાંધપાત્ર 

રીતે અસર કર ેછે. અસરકારક જોખમ સાંચાલનમાાં સાંભવિત જોખમોનુાં મૂલ્યાાંકન 

કરિા અને તમારી વ્યવિગત જોખમની ભૂખને સમજિાના તકનીકી પાસાઓનો 

સમાિેશ થાય છે. આનો અથશ એ છે કે તમારા લાાંબા ગાળાના ધ્યેયો અન ેસાંભવિત 

નુકસાન સાથે આરામના સ્તર સાથ ેસાંરવેખત વનણશયો લેિા, બજાર અવસ્થર હોય 

ત્યાર ેપણ તમ ેરમતમાાં રહો તેની ખાતરી કરો. 

 

નાણાકીય સફળતા માિે ભાિનાત્મક વસ્થવતસ્થાપકતા વિકસાિિી 

નાણાકીય સફળતાનો માગશ ઘણીિાર ઊાં ચા અન ેનીચાથી ભરપૂર હોય છે. તેથી, 

ભાિનાત્મક વસ્થવતસ્થાપકતા એ આિશ્યક કૌશલ્ય છે. આમાાં તણાિનુાં સાંચાલન 

કરિાની અન ેઆાંચકોમાાંથી પાછા આિિાની ક્ષમતા વિકસાિિાનો સમાિેશ 

થાય છે. 

 

આગળના ભાગમાાં આપણે બીજા પાસાઓનુાં અટિેર્ણ કરીશુાં જ ેઆપણા મનને 

તાલીમ આપિામાાં ખરખેર મદદરૂપ છે.  


